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Aktiv im Bezirk 
 

Im Gespräch mit dem Stadtrat 

Sprechen Sie persönlich mit dem 

Bezirksstadtrat für Soziales und Gesundheit 

Hannes Rehfeldt! 

                                             

Wann: 

Donnerstag, den 21.03.2024 

13:00 bis 14:00 Uhr 

Wo: 

Stadtteilzentrum Buckow 

Christoph-Ruden-Str. 9  

 12349 Berlin 

 

 

 

 

Haben Sie Sorgen, Ängste oder persönliche Anliegen mitzuteilen? 

Alle Neuköllner Seniorinnen und Senioren sind willkommen, mit ihren Wün-

schen, Anliegen und Ideen mit dem Bezirksstadtrat ins Gespräch zu kommen. 

Den Veranstaltungsort für die nächste Seniorensprechstunde können Sie der 

jeweils aktuellen Ausgabe von Was? Wann? Wo? entnehmen oder auf der In-

ternetseite des Bezirksamtes Neukölln nachlesen. 

Eine Anmeldung unter (030) 90239 2241 oder  

    StadtratSozialesGesundheit@bezirksamt-neukoelln.de 

ist erwünscht. Aber auch spontane Besucherinnen und Besucher sind herzlich 

eingeladen. 

Bild: fotostudioneukoelln.de 
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Aktiv im Bezirk 

Liebe Osterfreundinnen und Osterfreunde, 

kaum ist man mit dem Vorwort fertig, steht auch schon 
das nächste an. Was kann ich Ihnen in dieser Ausgabe für 
diesen Monat berichten? Ich persönlich freue mich, dass 
die Britzer Baumblüte vom 22.03. bis 14.04.2024 ihre Pfor-
ten öffnet. Jetzt müssen wir nur auf gutes Wetter hoffen. 
Ich kann mich noch erinnern, dass wir vor Jahren in einem 

beheizten Zelt saßen 
während draußen ein 
kleiner Schneesturm 
tobte, brr!!! Aber au-
genblicklich schaut es ja so aus, dass es bald ein schö-
nes Frühlingswetter gibt. Ich drücke uns die Daumen 
und vielleicht sehen wir uns ja auf einen kleinen 
Plausch.  

 

Schon jetzt möchte ich Sie auf eine Veranstaltung 
im April hinweisen. Viele Gartenliebhaber erin-
nern sich vielleicht noch an den „Staudenmarkt“ 
auf der Domäne Dahlem in der Königin-Luise-Str. 
49. Von 2020 bis 2023 mussten sie eine Pause 
einlegen aber jetzt geht es wieder los. Am 6.04. 
und 7.04.2024 können Sie jeweils von 9.00 bis 
18.00 Uhr das riesige Pflanzenangebot bestau-
nen. Leider ist die Veranstaltung kostenpflichtig und man muss 9,00 € pro Person bereit-
halten.  

Sie mögen es doch etwas aufregender? Dann kann ich Ihnen noch 
Holiday on Ice mit seiner neuen Show „No Limit“ empfehlen. Im 
Tempodrom können Sie sich vom 28.02. bis 17.03. die neueste Pro-
duktion ansehen. Start ist an den verschiedenen Tagen zwischen 
13.00 und 19.00 Uhr. Tickets sind ab 36,40 € zu bekommen.  

 

Für unsere Kunstliebhaber habe ich noch einen besonderen Leckerbis-
sen. Die „Dali-Surreal“ Ausstellung wurde wegen der großen Nachfra-
ge bis einschließlich 21.04.2024 verlängert. Hier müssen Sie auch 
nicht durch ganz Berlin fahren. Die Ausstellung wird im Berlin-
Neukölln Speicher – direkt neben dem Estrel – gezeigt. Die Eintritts-
preise sind hier zwar etwas höher aber Seniorinnen und Senioren ha-
ben die Möglichkeit ermäßigte Karten zu erhalten. An den Wochenta-
gen fallen 16,00 € und am Wochenende 18,00 € an. Die Öffnungszei-
ten sind am Dienstag, Mittwoch und Sonntag von 10.00 bis 18.00 Uhr 
und am Donnerstag, Freitag und Samstag von 10.00 bis 20.00 Uhr.  
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Aktiv im Bezirk 

Egal was Sie sich für diesen Monat aussuchen, ich wünsche viel Spaß. Wir vom Senioren-
service können Ihnen leider noch keine Veranstaltung anbieten. Wir müssen auf die Aufhe-
bung der Haushaltssperre warten und hoffen, dass wir ab Sommer wieder etwas Eigenes 
anbieten können. Zum Glück sind ja die Veranstaltungen in den Freizeitstätten nicht be-
troffen. Also achten Sie immer auf die besonderen Hinweise zu Sonderveranstaltungen.  

Im Februar hatten unsere Ehrenamtlichen 
aus der Freizeitstätte Bat-Yam-Platz eine Fa-
schingsfeier organisiert. Hier war die Nach-
frage schon im Vorfeld so groß, dass man sich 
kurzerhand entschloss die Veranstaltung von 
der Freizeitstätte in den kleinen Saal zu verle-
gen. Ich selbst war ebenfalls vor Ort um bei 
der Koordination zu unterstützen.  

 

 

 

 

Die Stimmung war Super und es wurde ordentlich getanzt. 
Mal sehen was als nächstes geplant wird. Hier ein großes Dan-
ke von mir an die Kolleginnen und Kollegen welche das er-
möglicht haben. Ich weiß, dass es ein großer logistischer Auf-
wand ist eine Feier auszurichten.  

 

Bestimmt hat Frau Müller auch wieder ein paar Karten von unseren Kooperationspartnern 
ergattert. Lassen Sie sich überraschen. Bis zum nächsten mal. 

 

Ein frühlingshafter Gruß, Ute Maryniak 

Für den Seniorenservice 
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Aktiv im Bezirk 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Wir sind die von den Neuköllner Seniorinnen und Senioren gewählte Interessenvertretung 
der Generation 60plus. Wir sind unabhängig, parteipolitisch neutral, konfessionell nicht 
gebunden und arbeiten ehrenamtlich auf der Grundlage des Berliner Senioren-
mitwirkungsgesetzes (BerlSenG). 
Unsere Aufgabe ist es, Menschen ab 60 im Stadtbezirk bei der Wahrnehmung ihrer Rechte 
gegenüber Behörden und Institutionen zu unterstützen und ihre Interessen in der Öffent-
lichkeit zu vertreten. Insbesondere setzen wir uns für gesellschaftliche Teilhabe, Einbin-
dung und Mitwirkung älterer Menschen in unserem Bezirk ein. 
 

Sprechstunde, sowie telefonische Erreichbarkeit während der Sprechstunden.  

 Jeden  1. und 3. Dienstag  im Monat im Rathaus Neukölln, Zimmer A 319 
 von 14:00  -  16:00 Uhr ,   (030) 90239 -2779 
 Jeden  2. Mittwoch im Monat in der Freizeitstätte Alt Rudow 60a  
 von 10:00  -  12:00 Uhr,           (030) 290 368 85 
 Jeden  4. Mittwoch im Monat in der Freizeitstätte  Alt Buckow  18  
 von 10:00  -  12:00 Uhr,           (030) 604 71 44  
 Jeden  1. Donnerstag im Monat im Rathaus Neukölln, Zimmer A 319 
 von 14:00  -  16:00 Uhr,           (030) 90239 -2779 
 Jeden  3. Donnerstag im Monat in der Margarete-Kubicka-Bibliothek, Gutschmidtstr. 33, 12359 Berlin 
 von 10:00 bis 12:00 Uhr 
 
E-Mail:    Info@Seniorenvertretung-Neukoelln.de 

Webseite:   www.Seniorenvertretung-neukoelln.de 

Postanschrift:   Karl-Marx-Str. 83, 12040 Berlin 
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Aktiv im Bezirk 

 

 

 

 

Zuhören und Mitsingen am Frauentag 

Singen in Gemeinschaft und dem Singen lauschen machen uns glücklich und beleben un-
sere Sinne und unseren Geist.  

Die Seniorenvertretung lädt Sie ein zu einem bunten Potpourri von fröhlichen und besinn-
lichen Liedern aus aller Welt. Wir werden bekannte Volkslieder singen und einfache Wei-
sen aus unterschiedlichen Kulturen.  

Vorkenntnisse sind weder für das Zuhören noch für das 
Mitsingen erforderlich.  

 

Wir sind Nadja und Ulrike und singen schon viele Jahre 
miteinander und mit anderen  

Menschen zusammen.  

 

Wir freuen uns auf Sie und das gemeinsame Schlemmen an einer fröhlich-bunten Frauen-
tags-Kaffeetafel.  

Wann:  Freitag, 08.03.2024, 15:00-17:00 Uhr 

Wo:   Seniorenfreizeitstätte Alt-Buckow 18 

 
 

Die Seniorenvertretung Neukölln informiert 

Sitzung der Seniorenvertretung Neukölln (SVN) März 2024 

Wir laden herzlich ein zur nächsten öffentlichen Plenarsitzung. 

Wann:  Mittwoch, den 13.03.2024 um 15:00 Uhr  

Wo:   Seniorenfreizeitstätte Alt-Buckow 18, 12349 Berlin 

Wenn Sie Zeit und Lust haben, können Sie gern an unserer Sitzung teilnehmen. Wie bisher 
wollen wir uns über seniorenrelevante Themen informieren und austauschen. Und Sie 
können zu Punkten, die Ihnen wichtig sind, Fragen stellen und Anregungen geben. Wir 
freuen uns schon auf Sie. 

Seniorenvertretung Neukölln 
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Aktiv im Bezirk 

 

 

 

 

Senioren auf den Spuren der Mayas 

 

Auf Einladung der Seniorenvertretung fanden sich Mitte Februar 15 interessierte Seniorin-
nen und Senioren in der Hermannstraße 86 ein, um den auf einer entwidmeten Friedhofs-
fläche errichteten Neubau der Stiftung zu erkunden und die Projekte der »Spore-Initiative“ 
kennenzulernen. 

Ein buddhistischer Freund seines verstorbenen Soh-
nes brachte Hans Schöpflin, Erbe des ehem. 
Schöpflin-Versandhauses, auf die Idee, eine Stiftung 
zu gründen und sein Geld in soziale Projekte zu in-
vestieren. 

Den Namen wählte Hans Schöpflin für sein Vorha-
ben als Synonym: 

„Eine Spore (gr. Samen, Saat) dient der Vermehrung, 
der Ausbreitung, der Überdauerung oder mehreren 
dieser Zwecke zugleich. Viele Sporen sind sehr wider-
standsfähig, sie können ihren kompletten Stoffwech-
sel einstellen und verbrauchen dann weder Wasser 
noch Nährstoffe oder Sauerstoff (wikipedia).“ 

 

 

In Anlehnung an dieses Prinzip sind bislang in Kalifornien, Berlin und Lörrach Häuser und 
Initiativen (Nachbarschaftshilfen, Vermittlungsarbeit, Schulen, Erziehungsheime, ethnische 
Projekte) entstanden, die sich auf unterschiedlichen Ebenen der biokulturellen Vielfalt 
widmen.  

Das für Nordneukölln architektonische Highlight, in das auch die ehemalige Befeuerungs-
anlage des Flughafens Tempelhof integriert ist, wurde fast ausschließlich mit Baumateria-
lien aus zweiter Hand errichtet. Deutlich zu sehen ist dies u.a. an der Klinkerfassade und 
setzt sich fort in den vier Ausstellungsräumen, der Bibliothek, und den Seminarräumen. 
Einen Raum mit besonderer Atmosphäre stellt auch der Hörsaal dar, der tief in den Fried-
hofsboden eingelassen ist, einen Blick in den Garten freilässt und Platz für über 100 Besu-
cherinnen und Besuchern bietet. 

 

 

 

Eines Tages wird ein langes Seil die Gemein-
schaften miteinander vereinen (Prophezeiung 
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Aktiv im Bezirk 

Die augenblickliche Ausstellung widmet 
sich den Mayas und ihrer Naturver-
bundenheit. Ihre viele Sinne ansprechen-
den, informativen und künstlerisch-
originellen Exponate werden nach Aus-
stellungsende komplett an sie zurückge-
geben.  

Um den durch die Monokultur in ihrem 
Lande ausgelaugten Boden zu renaturie-
ren, setzt man nun auf „Polykultur“ also 
auf Artenvielfalt für einen nachhaltigen 
Anbau von Nahrungsmitteln. Mehrere 

Pflanzen- und Tierarten auf ein und derselben Fläche gehen eine Symbiose ein und unter-
stützen sich gegenseitig. Die natürliche Widerstandskraft und Produktivität des Bodens 
wird gesteigert. Beispielsweise indem Bohnen, Mais und Kürbis gemeinsam gepflanzt wer-
den. Diese Vorgehensweise will die Spore-Initiative auch auf dem Friedhofsboden umset-
zen.  

Mit pädagogischem Geschick, fundierter Kenntnis und wertschätzender Haltung führte 
Joao Albertini die Neuköllner Seniorinnen und Senioren durch den Vormittag und hat 
ihnen das Anliegen der Maya nähergebracht: »Wir müssen daran arbeiten, die Punkte zu 
stärken, die uns einen, statt zu betonen, was uns trennt«. 

So begleitet ein interkulturelles Team von 14 Künstlerinnen und Künstler und Pädagogin-
nen und Pädagogen die grundsätzlich kostenlosen Workshops, Seminare, Filme und Vor-
träge des Hauses – speziell auch welche für Seniorinnen und Senioren. Zudem ist jede(r) 
eingeladen, eigene Ideen, Wünsche und Kompetenzen einzubringen. 

Die nächste Ausstellung ab April ist dem Thema Wasser gewidmet. 

Und gespannt können wir sein auf die Fertigstellung des ebenfalls von der Schöpflin-
Stiftung errichteten Nachbarhauses, das für unabhängigen Journalismus und Medien ste-
hen soll. 

 

Öffnungszeiten:  Donnerstag und Freitag  15:00-20:00 

     Samstag und Sonntag 12:00-20:00 

 

Christiane Wanjura-Hübner / Erwin Bender 

 

 

 

 

 



 

10 

Aktiv im Bezirk 

 

 

 

 

 

 

Führung durch das Kanzleramt am 19.04.2024 

Das Gebäude ist eines der imposantesten Bauwerke im neu entstandenen Regierungsvier-

tel. Tatsächlich ist es das größte Regie-

rungshauptquartier der Welt – achtmal 

größer als das Weiße Haus. Es ver-

mittelt Transparenz, um damit den Kon-

takt der Politik nach Draußen zu symbo-

lisieren. Großflächig benutzte Farben 

stehen für klassische Tugenden wie Ge-

rechtigkeit, Klugheit, Tapferkeit, Weis-

heit usw. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt auf 30 

Personen. 

Da die Besucherinnen und Besucher  

des Kanzleramts vorab über das Bun-

deskriminalamt kontrolliert werden 

müssen, bitten wir um Anmeldungen 

mit vollständigem Namen, Geburtsda-

tum und Geburtsort. Für den Besuch 

selbst ist dann ein Personalausweis oder Reisepass mitzubringen. Nähere Informationen 

zum Treffpunkt und zu den Sicherheitsmaßnahmen erhalten Sie nach Anmeldung. 

 

Besichtigungstermin:  Freitag, 19.04.2024, 11:00 -12:30 Uhr 

Anmeldung:    info@seniorenvertretung-neukoelln.de 

Anmeldeschluss:   20.03.2024 
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04.03. | 11.03 | 18.03. 

15:00 - 16:30 Uhr 
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Aktiv im Bezirk 

Gemeinsam gegen Altersarmut: Verein schenkt Lichtblicke 

 

Gemeinsam gegen Altersarmut: Das ist das Credo des Vereins LichtBlick Seniorenhilfe e.V., 

der vor 20 Jahren von Lydia Staltner in München gegründet wurde. Heute unterstützt der 

Verein deutschlandweit mehr als 27.000 bedürftige Rentner finanziell ein Leben lang. Jetzt 

hat LichtBlick Seniorenhilfe mit Mareike 

Junge-Jetten auch eine Ansprechpartnerin 

in Berlin.  

Der Verein unterstützt Senioren, die über 60 

Jahre alt sind, eine deutsche Rente bezie-

hen und Wohngeld oder Grundsicherung im 

Alter bekommen oder mit ihrer kleinen Ren-

te knapp über der Bemessungsgrenze für 

Sozialleistungen liegen. 

Und so hilft LichtBlick Seniorenhilfe e.V. in 

Berlin: Die Rentner erhalten Lebensmittel-

gutscheine für den Supermarkt, um selbst-

bestimmt einkaufen gehen zu können. Sie 

bekommen finanzielle Soforthilfen für drin-

gend benötigte Dinge wie eine Brille. Außer-

dem gibt es monatliche Patenschaften von 

35 Euro zur freien Verwendung. Daneben 

werden auch Veranstaltungen gegen Ein-

samkeit angeboten. Junge-Jetten hat bei-

spielsweise eine Seenrundfahrt sowie einen Zoobesuch organisiert. Ihr ist es wichtig, alte 

Menschen aus der  sozialen Isolation zu holen, „denn die wird in unserer Stadt immer 

sichtbarer“.   

Alle Projekte werden rein aus Spenden finanziert. 

 

 

Infos & Kontakt 

 Telefon: 0160/ 5072624 

berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de 

www.seniorenhilfe-lichtblick.de 

mailto:berlin@seniorenhilfe-lichtblick.de
http://www.seniorenhilfe-lichtblick.de
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Konzertdirektion Prof. Victor Hohenfels  
 

Berühmte Konzerte für Horn, Trompete und Orchester 

SERIE H Berühmte Instrumentalkonzerte 
 
Bach: Orchestersuite D-Dur Nr. 3 
Händel: Wassermusik  
Telemann: Sonate D-Dur für Trompete und Orchester 
Bach: Brandenburgisches Konzert  Nr. 1 
Telemann: Tafelmusik Es-Dur für 2 Hörner und Orchester 
Händel: Feuerwerksmusik  
  

Hornsolist und Dirigent: Radek Baborák 
Horn: Ben Goldscheider 
Trompete: Jiři Houdek 
 
 
Wann:    Samstag, 27.04.2024 

Spielzeit:   20:00 Uhr 

Kartenpreis:  10,00 €/17,00 € 

Wo:     Philharmonie/Kleiner Saal  

 
 

Festliches Saison-Abschlusskonzert 

SERIE D Symphonik der Welt 
 
Liszt: Les Préludes 
Brahms: Konzert für Violine, Cello und Orchester 
Schumann: Symphonie Nr. 3 Es-Dur „Die Rheinische“ 
Ravel: Boléro 
  
Dirigent: Stanley Dodds, Principal Conductor 
Violine: Oscar Bohórquez 
Cello: Claudio Bohórquez 
Solotrommel: Paul Wagner 
 
Wann:    Sonntag, 12.05.2024 

Spielzeit:   15:30 Uhr 

Kartenpreis:  10,00 €/17,00 € 

Wo:     Philharmonie/Großer Saal  

Kultur und Freizeit 

Kartenverkauf im Rathaus Neukölln 

ab 12.03.2024 

Wo:   Seniorenservice 

Wann:  dienstags und donnerstags

  von 900 - 12:00 Uhr 

Kartenverkauf im Rathaus Neukölln 

ab 12.03.2024 

Wo:   Seniorenservice 

Wann:  dienstags und donnerstags

  von 900 - 12:00 Uhr 
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Estrel Showtheater 

„Seit 26 Jahren begeistern großartige Doppelgänger und Doppelgängerinnen in der einzig-

artigen Live-Show des Produzenten Bernhard Kurz das Publikum und über fünf Millionen 

Menschen haben sich seither von der Perfektion der Künstler und Künstlerin überzeugen 

können. Die einzigartigen Stars werden von einer hervorragenden Liveband und bezau-

bernden Tänzerinnen begleitet. Die weltbesten Darsteller und Darstellerinnen bringen die 

großen Legenden der Musikgeschichte wie Madonna, Shania Twain, Donna Summer, Rob-

bie Williams, Boy George, Whitney Houston, Elvis Presley, The Blues Brothers oder Cher, 

JLo, Marilyn Monroe live auf die Bühne.  

Neu in unserer Show und nur vom 14. - 24.03. – Michael Bublé! 

Durch das erstklassige Zusammenspiel von talentierten Künstler und Künstlerinnen, Musi-

ker und Musikerinnen, Tänzerinnen sowie Licht-und Sounddesign sorgt „Stars in Concert“ 

für mitreißende Stimmung und entfesselt Las Vegas Feeling in Berlin. Gesungen werden 

ausnahmslos Nr.1-Hits. So ist für jeden Musikgeschmack und jedes Alter etwas dabei!  

(wechselnde Besetzung)“ 

Wann:      donnerstags - 20:00 Uhr 

      sonntags - 17:00 Uhr 

Spielzeit:     bis 28.04.2024 

Kartenpreis:    35,00 € 

Wo:       Sonnenallee 225,  

      12057 Berlin 

Kultur und Freizeit 

https://www.stars-in-concert.de/de/aktuelle-shows-in-berlin/stars-in-concert.html 

Kartenverkauf im Rathaus Neukölln 

Wo:   Seniorenservice 

Wann:  dienstags und donnerstags

  von 10:00 - 12:00 Uhr 
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Frühstück in Alt-Rudow 60a  

Sie sind allein und möchten sich auch an einem Sonntag nett 
unterhalten? 
 

Wann: jeden 1. Sonntag im Monat - 07.04.2024  

Zeit:  10:00 bis 12:00 Uhr 

Kosten: 5,00 € 
 

Ansprechpartnerin: Frau Meier, Telefon: (030) 627 394 25 

Anmeldung bis zum 28.03.2024 unbedingt erforderlich!!!!  

 

 
 

Tanztee mit                                                                          

Gabis - Mini - Band 

Wann:  Samstag, 16.03.2024, 14:00 - 17:00 Uhr  

Wo:  Kleiner Saal im Gemeinschaftshaus, 

  Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin 

Kosten: 5,00 € 

Es erfolgt kein Kartenvorverkauf. 

Eintritt ist vor Ort zu entrichten. 

 

 

Mittagsessen im Kurt-Exner-Haus 

 

Wählen Sie zwischen 2 wechselnden hausgemachten Me-
nüs zu unterschiedlichen Preisen. Jedes Menü enthält ne-
ben dem Hauptgang auch Mineralwasser und ein Dessert. 
Da wir unsere Speisen stets mit frischen Zutaten zuberei-
ten, benötigen wir Ihre Reservierungen bitte eine Woche 
im Voraus. Wir wünschen guten Appetit! 
 
Wann:  montags und mittwochs, 11:30 - 13:00 Uhr 
Wo:  Seniorenresidenz Kurt-Exner-Haus 
  Wutzkyallee 65-67, 12353 Berlin direkt am U-Bhf Wutzkyallee 

 

Kultur und Freizeit 
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Freizeitstätte Bat-Yam-Platz  

Frühstück  

Wann: Dienstag, 12.03.2024 

Zeit:  10:00 bis 11:30 Uhr 

Kosten: 4,50 € 

Im Preis enthalten: Kaffee satt, ein vielfältiges 
Buffet,  
pro Person 2 Brötchen 
 
Anmeldung unbedingt erforderlich!!!! 
Telefon: (030) 319 866 36 

Kultur und Freizeit 

In den Mai wollen wir singen  

und fröhlich das Tanzbein 

schwingen.  

Wir wollen  lachen, trinken und 

allen Leuten fröhlich winken. 

Drum laden wir dich herzlich 

ein, beim Tanz in den Mai auch 

dabei zu sein.  

 

Wann:  25.04.2024 

Zeit:  13:00 - 17:00 Uhr 

Eintritt: 12,00 € 

Wo:   SFSt. Bat-Yam-Platz 1 

Einlass ist um 12:30 Uhr und im 

Eintritt sind enthalten : Imbiss, 

Kaffee und Kuchen.  

Anmeldung bis zum 12.04.2024 

unter (030) 319 866 36. 
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Kultur und Freizeit 

Seniorenfreizeitstätte Bruno-Taut 

PC- und Handy-Kurse 2. Quartal 2024 

 

Montag  Erwin 

9:00 Uhr   Word Aufbaukurs 
   Gelerntes aus vorherigen Kursen sicher  
   anwenden 

11:00 Uhr  Bildbearbeitung II     
   wir vertiefen das Gelernte aus Kurs 1 

Dienstag   Sibylle 

10:30 bis   Senioren Internet Café      
15:00Uhr   Inkl. PC und Smartphone Hilfe 

Donnerstag  Birgit 

9:00 Uhr   Handy Einsteigerkurs           
   Grundlagen kennenlernen          
   Apps installieren, deinstallieren und nutzen lernen     
   SMS, Kontakte, und Terminkalender 

11:00 Uhr  PC-Einsteigerkurs            
   Grundlagen des Systems kennen- und nutzen lernen 

Donnerstag Sibylle 

13:00 bis   Senioren Internet Café      
16:30Uhr   Inkl. PC und Smartphone Hilfe 

Freitag   Peter  

11:00 Uhr PC-Aufbaukurs             
   Tipps und Tricks rund um PC und Handy 

13:30 Uhr  Spiel und Spaß am PC           
 Wir installieren interessante Spiele auf dem PC und haben gemeinsam 
 Spaß. 

Die Kurse sind kostenpflichtig. Nähere Informationen und Anmeldung (unbedingt erfor-
derlich) in der Seniorenfreizeitstätte Bruno-Taut ((030) 547 155 04). 
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Kultur und Freizeit 

Alle Angebote von „Lebendige Gropiusstadt“ sind kostenlos. Wir bitten Sie jedoch unbedingt um vorheri-
ge Anmeldung unter anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de oder unter 0172 389 52 54.                                                                                            
               Fotos: Pixabay 

 

Gropiusstadt Stammtisch 
Kennenlern-Treff für locke-
ren Austausch, Ideen rund 
um die Kiezgestaltung und 
mehr. 

Mittwoch, 6.3.2024 
Start: 16:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden) 
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt Bat-
Yam Platz 1, 12353 Berlin 

 

Oster-Bastelrunde 
Wir basteln zusammen 
(nicht nur) Dekorationen 
zum Osterfest. 

Donnerstag, 7.3.2024 
16:00 – 18:00 Uhr (in Raum 2) 
Martin-Luther-King-Weg 6,  
12353 Berlin 

 

Monatliches Repaircafé 
Reparieren Sie zusammen 
mit erfahrenen Reparierern 
Ihre  defekten Gegenstände. 

Samstag, 9.3.2024 
10:00 – 14:00 Uhr 
Martin-Luther-King-Weg 6,  
12353 Berlin 

 

„Gemüse sucht ein 
Zuhause“ 
Wir schenken Ihnen eine 
Chili-Pflanze und im Laufe 
des Jahres lernen Sie viel 
darüber. 

Samstag, 9.3.2024 (beim Repaircafé) 
10:00 – 14:00 Uhr 
Martin-Luther-King-Weg 6,  
12353 Berlin 

 

„Tee mit Thema“ mit Heike 
Es gibt Geschichten, Gedan-
ken und Anregungen in 
zwangloser Runde. 

Donnerstag, 14.3.2024 
Start: 11:00 Uhr (Dauer:1,5 Stunden) 
„AWO-Mühlentreff“, Goldammerstr. 34, 
12351 Berlin 

 

Gemeinsam frühstücken 
Wir laden Sie zu einem ge-
meinsamen Frühstück ein. 

Samstag, 16.3.2024 
Start: 10:00 Uhr (Dauer: 2 Stunden) 
Gemeinschaftshaus Gropiusstadt Bat-
Yam Platz 1, 12353 Berlin 

 

Lagerfeuer-Abend 
Gemeinsam mit Stockbrot 
ums Feuer sitzen und Ge-
schichten erzählen. 

Mittwoch, 27.3.2024 
Start: 18:30 Uhr (Dauer: 2 Stunden) 
Abenteuerspielplatz, Wildhüterweg 1, 
12353 Berlin 

 

Spieleabend 
Besuchen Sie mal unseren 
Spieleabend im gemütlichen 
Mühlentreff. 

Donnerstag, 28.3.2024 
17:00 – 19:00 Uhr Begegnungsstätte 
„AWO-Mühlentreff“,  
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin 

 

Skat spielen mit Karl 
Endlich mal wieder Skat 
kloppen. Mehrere Tische – 
Und niemand muss Profi 
sein! 

Donnerstag, 28.3.2024 
19:00 – 21:00 Uhr Begegnungsstätte 
„AWO-Mühlentreff“,  
Goldammerstr. 34, 12351 Berlin 

mailto:anmeldung@lebendige-gropiusstadt.de
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Aktiv im Bezirk 

 

Nachbarschaftsbingo im Kurt-Exner-Haus 
 

Die Nachbarschaftskoordination des Campus Efeuweg 
lädt zusammen mit der Senioren-Residenz Kurt-Exner-
Haus zum Nachbarschaftsbingo ein. Es gibt Kaffee, Tee, 
Kuchen, Spannung, Spiel und Schokolade. 
 
Wann: Dienstag, 12.03.2024 von 15:00 - 17:00 Uhr 
Ort:  Senioren-Residenz Kurt-Exner-Haus 
  Wutzkyallee 65-67, 12353 Berlin 
 
Keine Anmeldung nötig. 
 

 

 

 

Neue regelmäßige Veranstaltungen im Stadtteilzentrum Buckow 2024 

Gemütliches Beisammensein. Brett- und Kartenspiele stehen zur Verfügung. 

Wann:   jeden Montag, 15:00 -18:00 Uhr 
Wo:    Christoph-Ruden-Straße 9, 12349 Berlin 
 

Tanzcafé 

Wir wollen zusammen das Tanzbein schwingen. Es gibt Kaffee, Tee und Kuchen. 

Wann:   Dienstag, 05.03.2024; 16:00 - 18:00 Uhr 
Wo:    Christoph-Ruden-Straße 9, 12349 Berlin 
 

Frühstück 

Gemeinsam frühstücken, beisammen sein, ins Gespräch kommen. 
Anmeldung unter info@stz-buckow.de oder 0157 806 716 28. Auf Spendenbasis 
 

Wann:   mittwochs, 10:00 - 12:00 Uhr 
Wo:    Christoph-Ruden-Straße 9, 12349 Berlin 
 

Kreativwerkstatt + Nachbarschaftscafé 

Gemütlich zusammen sein und sich kreativ betätigen, basteln, nähen, malen, zeichnen. 

Wann:   donnerstags, 15:00 -17:00 Uhr 
Wo:    Christoph-Ruden-Straße 9, 12349 Berlin 
 

Nordic Walking 

Für Anfängerinnen, Anfänger und Fortgeschrittene, Stöcke können geliehen werden. 

Wann:   dienstags, 15:00-16:30 Uhr 
Wo:    Christoph-Ruden-Straße 9, 12349 Berlin 
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Kultur und Freizeit 
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Kultur und Freizeit 

Interkulturelles Angebot für Seniorinnen und Senioren  im Reuterkiez u.U. 

Hallo Seniorinnen und Senioren, 
von 50-100 Jahren .Fällt Euch gerade jetzt nicht auch mal die Decke auf den Kopf? 

Sitzt Ihr nicht auch oft allein in der Wohnung rum ? 

Wir sind eine Gruppe von Seniorinnen und Senioren und treffen uns in der Regel vier-
zehntägig.  
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat, 11:00 Uhr -14:00Uhr, derzeit im „Elele-" 
 Nachbarschaftszentrum Hobrechtstr.55, 12047 Berlin-Neukölln. 
Quasseln zusammen, tauschen uns aus , machen Ausflüge in die Umgebung, Museums- 
und Ausstellungsbesuche und vieles mehr. 
Es wäre schön, wenn du auch dabei sein könntest! 
 

Eine Überraschung gibt es noch am 19.3.2024 um 12:00 Uhr!!!!!!!!! 
 

Unsere Treffen im März 2024 sind am 5.3.2024 und am 19.3.2024 ab 11:00 Uhr 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wir suchen noch Sänger für unseren Schrei-Chor. ! ! Aufs gelbe Logo achten!! 
(auch mal einen provisorischen Podcast probieren?) Achtung ! Wir müssen mit verschie-
denen Werbe- und Meinungsträgern den Sendeplatz teilen ! Nur der Recorder gehört 
uns! 
Trotzdem ist diese Aktion KOSTENLOS! Keine Förderung ist auch Eine! 

Infos derzeitige Organisation: Klaus -Dieter Krause, 0179 416 183 9 oder 

Gudrun HallenStein 0176 732 18121 

 
 

https://go.ivoox.com/rf/112273830musik 
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Kultur und Freizeit 

Britzer Gesprächskreis 

Bereits seit 2007 treffen sich an der Geschichte von Britz und sei-

nen Menschen Interessierte, um heutige und ehemalige Bewohner 

anzuhören und deren Geschichten aufzuschreiben. Besuchen Sie 

uns, wir freuen uns auf Sie und Ihre Britzer Geschichten! 

Adresse:   Seniorenfreizeitstätte Bruno Taut, Fritz-  

    Reuter-Allee 50, 12359 Berlin-Britz 

Telefon:    (030) 601 51 37 (Andreas Schmidt) 

E-Mail:    britzergespraechskreis@t-online.de 

Internet:    https://www.senioren-brunotaut.de/britzerGespraechskreis.html 

Treffpunkt:   jeden 2. Mittwoch im Monat, 15:30 Uhr - 17:30 Uhr 

Verkehrsmittel:  U 7 zwischen Blaschkoallee und Parchimer Allee, Bus M46. 

 

mailto:britzergespraechskreis@t-online.de
https://www.senioren-brunotaut.de/britzerGespraechskreis.html
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Kultur und Freizeit 

 

 

 15:00 - 17:00 Uhr 

dienstags von 15:00 - 17:00 Uhr &  

donnerstags von 13:00 - 15:00 Uhr 
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Kultur und Freizeit 

 

 

 

 

 

 

 
 

Begegnungsstätte für alle Generationen 

MONTAG ________________________________________________________________  

Jede Woche   10:00 bis 13:00 Uhr "Elterncafé" der Stadtteilmütter Neukölln 

25. März    14:00 bis 16:00 Uhr "Bücherstube" mit Therese 

DIENSTAG ________________________________________________________________  

Jede Woche   14:00 bis 18:00 Uhr "Kreative Handarbeit" mit Christine * 

MITTWOCH ______________________________________________________________  

Jede Woche   15:00 bis 17:00 Uhr "Mühlentreff" der Initiative Jungfernmühle 

6./13./20. März  10:00 bis 12:00 Uhr Frühlings-/Osterbasteln  

13 + 27. März   18:30 bis 20:00 Uhr "Offener Treff: Solidarische Gropiusstadt" 

DONNERSTAG _____________________________________________________________  

14. März    15:00 bis 17:00 Uhr Gemeinsam mit dem Projekt "Lebendige  
    Gropiusstadt": Aktionstag gegen rechts m. 
    Irmela Mensah-Schramm & "Omas gegen rechts" 

21. März    11:00 bis 12:30 Uhr "Tee mit Thema" mit Heike ** 

28. März    17:00 bis 21:00 Uhr "Spieleabend" (17:00 bis 19:00 Uhr) – im  
    Anschluss: „Skat spielen mit Karl" (19:00 bis 21:00 Uhr) ** 

FREITAG _________________________________________________________________  

Jede Woche   15:00 bis 17:00 Uhr "Nachbarschaftscafé" – Nachbarschaft, Austausch 
    und leckerer Kuchen 

SONNTAG_________________________________________________________________ 

Jede Woche   13:00 bis 15:00 Uhr SchachCLUB – Für Kinder ab 12 Jahren 

    (außer 24. März) (Nur mit Anmeldung!) 

24. März    14:00 bis 18:00 Uhr Vorosterfest der Initiative Jungfernmühle 

 

AWO "Mühlentreff" 
Begegnungsstätte für alle Generationen 
Kreisverband Südost e.V. 
Goldammerstraße 34 | 12351 Berlin 
Tel.: 030-325 286 37 
muehlentreff@awo-suedost.de 

** Ein Angebot im Rahmen des Projekts "Lebendige Gropiusstadt". Mehr Infos unter: https://www.lebendige�gropiusstadt.de/ 

                     https://www.awo-südost.de/begegnung/begegnungsstaette-muehlentreff           



 

25 

Treffpunkte 

Freizeitstätte „Alt-Rudow 60 a   

Adresse:     Alt-Rudow 60 a, 12355 Berlin 

Ansprechpartnerinnen:  Frau Borchardt/Frau Müller 

Telefon:     (030) 290 368 85 / (030) 90239 2298 

Öffnungszeiten:    Montag  09:00 - 16:00 Uhr 

      Dienstag  09:00 - 16:00 Uhr 

      Mittwoch   09:00 - 16:00 Uhr 

      Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag  09:00 - 12:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus  271, 372, 171, 271, 371, 260, 172 
___________________________________________________________________________________________ 

Freizeitstätte „Alt-Buckow 18  

Adresse:     Alt-Buckow 18, 12349 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Winkel 

Telefon:     (030) 604 10 59 

Öffnungszeiten:    Montag  10:00 - 16:00 Uhr  

       Dienstag  10:00 - 15:30 Uhr 

      Mittwoch   geschlossen 

      Angebot Sturzprävention findet jedoch statt.  

      11:00 - 12:00 Uhr 

      Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag  nur bei Veranstaltungen 

Verkehrsmittel:   U7 bis Johannisthaler Chaussee, 

      Bus 172, 744, M44, M11,X 11 
___________________________________________________________________________________________ 

Behindertenfreizeitstätte „Alt-Buckow 16“ 

Adresse:     Alt- Buckow 16, 12349 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Flemming 

Telefon:     (030) 604 20 27 

Öffnungszeiten:    Montag  09:00 - 14:00 Uhr 

 Dienstag   09:00 - 14:00 Uhr 

      Mittwoch  09:00 - 14:00 Uhr 

      Donnerstag 09:00 - 14:00 Uhr 

      Freitag  geschlossen 

Verkehrsmittel:   U7 und U8, Bus M43,166 
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Treffpunkte 

Freizeitstätte „Bruno-Taut“ 

Adresse:     Fritz-Reuter-Allee 50, 12359 Berlin 

Ansprechpartner:   Herr Krumm 

Telefon:     (030) 547 155 04 

E-Mail:     senioren-brunotaut@web.de 

Öffnungszeiten:   Montag  09:00 - 16:00 Uhr 

      Dienstag  09:00 - 16:00 Uhr 

      Mittwoch  09:00 - 16:00 Uhr 

      Donnerstag 09:00 - 16:00 Uhr 

         Freitag   09:00 - 16:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 171, M46 
 
___________________________________________________________________________________________ 

 

Freizeitstätte „Gemeinschaftshaus Gropiusstadt“  

 

Adresse:     Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin 

Ansprechpartner:   Die Freizeitstätte ist zurzeit ohne Leitung. 

Telefon:     (030) 319 866 36 

Öffnungszeiten:   Montag   10:00 - 15:00 Uhr 

      Dienstag  10:00 - 16:00 Uhr 

      Mittwoch  10:00 - 16:00 Uhr 

      Donnerstag 10:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag  10:00 - 16:00 Uhr  

Verkehrsmittel:   U7, Bus 744, M11, X11, X71 
 
___________________________________________________________________________________________ 

Alte Dorfschule Rudow e. V. 

Adresse:     Alt-Rudow 60, 12355 Berlin 
Telefon:      (030) 660 683 10 

Internet:      www.dorfschule-rudow.de 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 162, 171, 271,744 
___________________________________________________________________________________________ 

 

CoCaS e. V. – Club für Behinderte und Nichtbehinderte 

Adresse:     Behindertenfreizeitstätte 

      Alt- Buckow 16, 12349 Berlin 

Ansprechpartner:   Karl-Heinz Heidemüller 

Telefon:     (030) 744 92 19 

E-Mail:     cocasev@freenet.de 

Öffnungszeiten:   Freitag 14:30 - 19:00 Uhr 

Verkehrsmittel:    U7 und U8, Bus M 43, 166 
 

http://www.dorfschule-rudow.de
mailto:cocasev@freenet.de
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Treffpunkte 

Freizeitstätte „Böhmisches Dorf“ 

Adresse:     Kirchgasse 62, 12043 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Marita Marschall / Waltraud Petzold 

Telefon:     (030) 685 90 51 

Öffnungszeiten:    Montag   15:00 - 17:00 Uhr 

      Dienstag    11:00 - 17:00 Uhr 

      Mittwoch    11:00 - 18:00 Uhr 

      Donnerstag  11:00 - 16:00 Uhr 

      Freitag   11:00 - 15:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7 
___________________________________________________________________________________________ 

Selbsthilfe- und Stadtteilzentrum Neukölln-Süd 

Adresse:     Lipschitzallee 80, 12353 Berlin 

Telefon:      (030) 605 66 00 

E-Mail:      shkgropiusstadt@t-online.de 

Internet:      www.stzneukoelln.de 

Sprechzeiten im Nachbarschaftstreff:   

      Montag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Dienstag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Donnerstag  10:00 - 17:00 Uhr 

Café Eugen:    Montag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Dienstag   10:00 - 17:00 Uhr 

   Donnerstag  10:00 - 17:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 172, M11, X11, X71 

___________________________________________________________________________________________ 

Hope worldwide Seniorenzentrum 

Adresse:     Hobrechtstr. 23, 12047 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Justyne Topuz 

Telefon:     (030) 613 033 66 

Fax:      (030) 613 033 68 

E-Mail:     info@hopeww.de 

Internet:     www.hopeww.de 

Verkehrsmittel:   U7, U8, Bus M29, M41 

mailto:shkgropiusstadt@t-online.de
http://www.stzneukoelln.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/172/737695/5053852/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M11/680114/2846857/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X11/523591/3384080/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X71/23534482/5053850/de?ref=1&poiType=street&customerId=4908
mailto:hsz@hopeww.de
http://www.hopeww.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U8/737805/3225038/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M29/737749/3224715/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M41/523544/5701842/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
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Treffpunkte 

Gemeindehaus der ev. Dorfkirche Berlin-Alt-Buckow 

Adresse:       Alt-Buckow 38 
      12349 Berlin 
Telefon     (030 ) 604 10 10 
 
Trauergruppe    jeden Montag  14:00 - 15:30 Uhr 
      Gisela Meißner und Pfarrer Claas Henningsen 
 
Gemeindekaffee   jeden Dienstag  14:00 - 16:30 Uhr 
      jeden 1. und 3. Dienstag mit Basar und  
      Bücherstube 
                                                           
Spielegruppe    jeden Mittwoch 13:00 - 16:00 Uhr 
      Wer Lust auf Gesellschaftsspiele hat, ist bei uns 
      richtig. 
      Kommen Sie vorbei und spielen Sie mit. 
 
Ansprechpartner:   Rosemarie Lazarus 
      Telefon (030) 605 61 15 
 
Gemeindechor   jeden Donnerstag 16:30 - 18:30 Uhr 
      Leitung Stephan Kunz-Badur 
      Auskünfte unter Telefon (030) 27 01 50 95 
 
Guttempler    jeden Donnerstag 19:00 Uhr 
      Heidemarie Wieczorek 
   Telefon: (030) 743 22 33  / 0159 06 60 19 58 
 
Verkehrsmittel   Bus X11 bis Alt-Buckow 
      Bus M11 Pfarrer-Vogelsang-Weg 
      Bus 44 Dorfteich 
      Bus X71 bis Alt-Buckow 
 

___________________________________________________________________________________________ 

AG - Das sympathische Buckow e.V.  

Der Alt-Buckower Heimatverein 

Vorsitzender RA Jan Buchholz 

Ev. Kirchengemeinde Berlin-Alt-Buckow 

      Alt-Buckow 38, 12349 Berlin 

Telefon:     (030) 604 10 10, 0172/ 311 32 77 

Tel. Anm. Rechtsberatung: (030) 604 32 36 

E-Mail:     buero@dorfkirche-alt-buckow.de 

Homepage:    www.dorfkirche-alt-buckow.de 

Verkehrsmittel:   U7 bis Johannisthaler Chaussee, 

      Bus 172, 744, M44, M11, X 11 

http://www.dorfkirche-alt-buckow.de
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Evangelische Gemeinschaft Buckow 

Wo:       Fritz-Erler-Allee 79, 12351 Berlin 

Ansprechpartner:    Pastor Armin Bräuning 

Telefon:      (030) 609 782 91 

Internet:      www.gemeinschaft-buckow.de 

Email:      info@gemeinschaft-buckow.de 

Donnerstag:     14:00 - 15:15 Uhr Bibellesen 

       15:30 - 17:00 Uhr CaFE 79 (FE für Fritz-Erler/79) 

       Cafè für Jedermann und Spielemöglichkeit 

___________________________________________________________________________________________ 

 

 

 

Ev. Kirchengemeinde in der Gropiusstadt 

Standort Martin Luther King 

Adresse:      Martin-Luther-King-Weg 6, 12353 Berlin 

Telefon:      (030) 666 892 21 

Fax:       (030) 666 892 40 

Öffnungszeit des Gemeindebüros: donnerstags, 12:00 - 14:00 Uhr 

 

Standort Gropiusstadt Süd 

Adresse:      Joachim-Gottschalk-Weg 41, 12353 Berlin 

Telefon:      (030) 660 909 10 

Fax:       (030) 660 909 112 

Öffnungszeit des Gemeindebüros: dienstags, 12:00 - 14:00 Uhr 

 

Ansprechpartnerin für Arbeit mit älteren Erwachsenen: Julia Brandt 

Mail:  brandt@kirche-gropiusstadt.de  

Telefon:  030 666 892 30 

Treffpunkte 
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Treffpunkte 

Guttempler 

Kontaktstelle im Guttemplerhaus 
Adresse:     Wildenbruchstr. 80, 12045 Berlin 
Telefon:      (030) 682 376 21 
Persönliche Beratung:  Montag bis Freitag  
      von 12:00 bis 18:00 Uhr 
Verkehrsmittel:   U7, Bus 104, 166 , Bus M41 
Außerdem bieten wir Ihnen rund um die Uhr Telefonberatung. 

Unsere Gespräche haben privaten Charakter, sind vertraulich,  

unverbindlich und kostenlos. 

Unsere Kontaktstellen stehen Suchtgefährdeten und Suchtkranken, den Familienmitglie-
dern, den Angehörigen und anderen Interessierten zur Verfügung. 

Eine Auskunftspflicht gegenüber amtlichen Stellen besteht nicht. 

___________________________________________________________________________________________ 

Buckower Heimatverein e.V.  

Adresse:     Buckower Damm 242, 12349 Berlin 
Telefon:     (030) 667 099 99 
Fax:      (030) 667 090 91 
E-Mail:     post@buckower-heimatverein.de 
Internet:      http://www.buckower-heimatverein.de 

Öffnungszeiten:   Freitag 15:00 - 18:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   Bus M44, M11 X11 
___________________________________________________________________________________________ 

 

AWO-Begegnungsstätte "Mühlentreff" 

Adresse:      Goldammerstraße 34, 12351 Berlin 

Ansprechperson:   Clara Giacalone 

Internet:      https://www.awo-südost.de/begegnung/

      begegnungsstaette-muehlentreff  

Telefon:     (030) 325 286 37 

E-Mail:      muehlentreff@awo-suedost.de  

Sprechzeiten:     Mo, Di und Fr., 10:00 - 15:00 Uhr (nach Vereinbarung) 

Verkehrsmittel:    U7 bis Johannisthaler Chaussee, Bus X11, M11, 172 
 

mailto:info@neukoellner-Heimatverein.de


 

31 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Freizeitangebote im Nachbarschaftstreff Waschhaus-Café 

Adresse:     Eugen-Bolz-Kehre 12, 12351 Berlin 

Telefon:     (030) 303 614 12 

E-Mail:     nachbarschaftstreff-whc@sh-stzneukoelln.de 

Internet:      www.stzneukoelln.de/waschhaus-cafe 

Raumnutzungszeiten:  werktags von 10:00 - 17:00 Uhr, 

      nach 17:00 Uhr nach Vereinbarung 

Raumvermietung:   An den Wochenenden können Sie unsere Räume für 

      Familienfeiern nutzen. Die Raumnutzungsgebühr beträgt 

      200,00 Euro, plus 150,00 Euro Kaution sowie Vorlage einer 

      Haftpflichtversicherung. 

Verkehrsmittel:   Bus 172, M11, 372, X11 
___________________________________________________________________________________________ 

Kultur- und Solidaritätsverein Rize e.V. 

Adresse:     Boddinstraße 63, 12053 Berlin 

Telefon:     (030) 680 541 53 

Öffnungszeiten:   Montag - Freitag  09:00 - 15:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7 und U8, Bus 171 
___________________________________________________________________________________________ 

Bürgerzentrum Neukölln 

Adresse:     Werbellinstr. 42, 12053 Berlin 

Telefon:     (030) 681 80 62 

Öffnungszeiten:   Montag - Freitag 09:00 - 17:00 Uhr 

Verkehrsmittel:   U7 und U8, Bus M43, 166  
 

Bitte beachten Sie: Für alle Gruppenangebote im Bürgerzentrum Neukölln gilt 

     eine vorherige telefonische Anmeldung unter: 

     (030) 681 80 62. 

Treffpunkte 

mailto:waschhaus-cafe@gmx.de
http://www.stzneukoelln.de
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Treffpunkte 

MoRo Seniorenwohnanlagen e. V. 

Adresse:     Rollbergstraße 29 
      12053 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Sylvia Wadehn 

Telefon:     (030) 469 984 80 

E-Mail:     info@moroseniorenwohnanlagen.de 

Im MoRo Seniorenservicebüro (Zentrales Büro für Neukölln), Rollbergstraße 22, finden 
montags bis freitags (nach Vereinbarung) Beratungen in allen Seniorenfragen von  

09:00 - 17:00 Uhr statt. 

Terminabfrage unbedingt erforderlich unter: (030) 469 984 80. 

   Wohnanlage Rollbergstr./Morusstraße 

     Gemeinschaftsraum Rollbergstraße 21, 12053 Berlin 

Öffnungszeiten:  Montag; Dienstag und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr 

     Mittwoch und Donnerstag:  09:00 - 17:00 Uhr 

Wohnanlage Reuter-Pflüger-Friedel-Straße 

     Zugang Reuterstraße 42 

Öffnungszeiten:  Montag bis Mittwoch und Freitag: 09:00 - 15:00 Uhr 

     Donnerstag:     09:00 - 17:00 Uhr 

Seniorenwohnhaus Heinrich-Schlusnus-Straße 10 

MoRo e.V. bietet: 

Begleitung zum Arzt, Spaziergänge, gemeinsames Einkaufen, Hol- und Bringdienst für Re-
zepte, Beratung in allen Seniorenfragen, Unterstützung bei Anträgen. 

Wir unternehmen gemeinsame Ausflüge, Schifffahrten, Lichterfahrten, Eisbeinessen, Som-
merfeste, Grillnachmittage, Weihnachtsfeiern, Kulturveranstaltungen, gemeinsame Spiele, 
und vieles mehr. 

Rufen Sie uns an und sprechen mit uns. 

___________________________________________________________________________________________ 

Britzer Bürgerverein e. V. 

Adresse:     Diakonie Haus Britz, Buschkrugallee 131 

      12359 Berlin 

Internet:     www.britzer-buergerverein.de 

Email:      info@britzer-buergerverein.info 

Telefon:     (030) 601 73 97, Hannelore Knippel 

Verkehrsmittel:   Bus 170 und 171 Buschkrugallee/Blaschkoallee 

      U7 - Bahnhof Blaschkoallee 

http://www.britzer-buergerverein.de
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Interkultureller Treffpunkt ImPULS im Gemeinschaftshaus 

Gropiusstadt 

Adresse:      Bat-Yam-Platz 1, 12353 Berlin 

Telefon:     (030) 90239 1415 

E-Mail:     impuls.gropiusstadt@gmx.de 

Internet:     integrationsverein-impuls.de 

Öffnungszeiten:   Dienstag-Freitag 10:00 - 17:00 Uhr 
      und nach Vereinbarung 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 744, M11, X11, X71 
___________________________________________________________________________________________ 

Stadtteilzentrum Buckow 

 

Adresse:      Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin 

Telefon:      0157/806 716 28 oder 0175/33 88 675 

E-Mail:      info@stz-buckow.de 

Internet:      www.stz-buckow.de 

 

Angebote: u.a. Spieltreff, Schach, Kiezfrühstück, Mittagstreff, Basteln, Nähwerkstatt, Kreis-

tanz, Nordic Walking, Yoga, Techniksprechstunde, Formularhilfe 

Verkehrsmittel: Bus M11, M44, X11, X71 
___________________________________________________________________________________________ 

Rudower Heimatverein e. V. 

1. Vorsitzende:   Jutta Kendzia 

Adresse:     Alt-Rudow 60, 12355 Berlin 

Telefon:      (030) 664 39 26 

Fax:      (030) 664 60 810 

Internet:     www.rudower-heimatverein.de 

E-Mail:     heimatverein-rudow@online.de 

Verkehrsmittel:   U7, Bus 162, 171, 271, 744 

Treffpunkte 

mailto:impuls.gropiusstadt@gmx.de
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/U7/523604/3551953/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/744/27298403/4627800/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/M11/680114/2846857/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X11/523591/3384080/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
https://moovitapp.com/berlinbrandenburg-1663/lines/X71/23534482/5053850/de?ref=1&poiType=ehsite&customerId=4908
mailto:info@stz-buckow.de
http://www.stz-buckow.de
file://///SRV-POOL/POOL/TAUSCH.AUS/Soz/SozFB1/Soz19/Kalender/2018/03/www.rudower-heimatverein.de
mailto:heimatverein-rudow@online.de
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Treffpunkt Im-besten-Alter 

 

Der "Treffpunkt Im besten Alter" ist ein Ort der Begegnung für Seniorinnen und Senioren. 

Wir bieten unterschiedlichsten Gruppen die Möglichkeit zum regen Austausch an. Die Teil-

nahme an unseren Gruppen und der Besuch unseres Treffpunktes ist kostenlos und finan-

ziert sich über Spenden. Genauere Informationen finden Sie auf unserer Internetseite: 

https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/ 

Unsere Angebote: Ayurvedisch Kochen, Malen, Brett- und Kartenspiele, Qi Gong, Pilates, 

Frühstück jeden zweiten Samstag, selbstgebackener Kuchen und Kaffee jeden zweiten 

Sonntag uvm. 

Adresse:   Emser Str. 48, 12051 Berlin 

Öffnungszeiten: Dienstag bis Sonntag 13:00 - 17:00 Uhr 

Telefon:    (030) 339 441 27 

Internet:    www.treffpunkt-im-besten-alter.de 

E-Mail:    treffpunkt.neukoelln@gmx.de 

Verkehrsmittel: Bus 246, 277, 370, 377, M44 

 

 

___________________________________________________________________________________________ 

Nachbarschaftstreff Schillerkiez 

Adresse:    Mahlower Str. 27, 12049 Berlin 
Telefon:   (030) 223 411 26 
E-Mail:   mgh@nbh-neukoelln.de 
Internet:   https://www.nbh-neukoelln.de/standorte/nachbarschaftshaeuser-und-
    stadtteilarbeit/nachbarschaftstreff-schillerkiez/ 
Verkehrsmittel: U8 Boddinstraße, M43, M166 
 

Angebote:   Handyberatung, Mieterberatung, Rentenberatung, Qi Gong, Kaffee am 
    Fenster (offener Treff), Erzählcfé (offener Treff) 

Barrierearmer Zugang, Rampe vorhanden 

 

 

Treffpunkte 

https://www.treffpunkt-im-besten-alter.de/
mailto:a.drees@nbh-neukoelln.de
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Ehrenamtliche Besuchsdienste: 

„Ehrenamtliche Besuchsdienste besuchen und begleiten Menschen, die von Einsamkeit   
oder sozialer Isolation bedroht oder betroffen sind, insbesondere Seniorinnen und Senio-
ren sowie Menschen mit Mobilitätseinschränkungen, chronisch kranke Menschen und Kin-
der, Jugendliche und junge Erwachsene in Krankenhäusern….“ 

www.berlin.de/sen/soziales/buergerschaftliches-engagement/besuchsdienste 

 

Silbernetz – Gemeinsam gegen Einsamkeit im Alter: 

      0800 470 80 90 (08:00 - 22.00 Uhr) (ohne Telefonkosten) 

Lebensältere (ü60), die niemanden zum Reden haben, finden bei Silbernetz ein offenes 
Ohr und Ermutigung. 

Malteser „Redezeit“ 

Wer sich über einen Anruf oder eine Email von uns freuen würde, kann sich gern bei uns 
melden. 

Telefon:     (030) 348 003 269 

E-Mail:     Redezeit.Berlin@malteser.org. 

Frau Zöllner - bei Ihr finden Sie ein offenes Ohr: 

      0160/ 3317 123 (montags von 10:00 - 12:00 Uhr) 

Muslimisches Seelsorge-Telefon (24-Stunden-Dienst): 

      (030) 443 509 821 

Russischsprachige Telefon-Seelsorge (24-Stunden-Dienst): 

      (030) 440 308 454 

Die Pflege in Not – Beratungs- und Beschwerdestelle bei Konflikt und Gewalt in der Pfle-
ge älterer Menschen: 

      (030) 695 989 89 

      (derzeit: Mo - Fr, 10:00 - 16:00 Uhr, Sa 10:00 - 14:00 

      Uhr) 

Pflegestützpunkte - Beratung rund um Pflege und Alter: 

      0800 59 500 59 

      Mo -Fr 9:00 - 18:00 Uhr, ohne Telefonkosten 

(alle Angebote sind auf Wunsch anonym und vertraulich) 

 

Bezirksamt Neukölln von Berlin 

Geschäftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice, Karl-Marx-Str. 83, 12040 Ber-
lin Frau Müller (030) 90239 -2298  

Hilfe und Beratung 
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Hilfe und Beratung 

Neues Angebot  - Trauergruppe  

Seit Januar 2024 bieten wir  eine Gruppe für Trauernde unter der 
Leitung von Frau Rakowsky an. Die Treffen finden am 3. Donners-
tag im Monat von 10:00 - 11:30 Uhr in der Seniorenfreizeitstätte 
Alt-Rudow 60a, 12355 Berlin, statt.  

Wieder Freude am Leben finden nach dem Verlust eines gelieb-
ten Menschen – das ist oft ein beschwerlicher Weg. Sich in einer 
völlig veränderten Umwelt neu zurechtzufinden, braucht Zeit. Mitgefühl und Stärke ande-
rer Menschen lassen auf Dauer manchmal nach. 

Es kann dann hilfreich sein, sich in einer kleinen, festen Gruppe mit anderen zu treffen, die 
Ähnliches durchmachen. Die Gemeinschaft untereinander lindert das Gefühl, allein zu sein. 
In der Gruppe können Sie sich selbst mitteilen und auch anderen Gehör schenken. Die Teil-
nahme sollte nach einem persönlichen Vorgespräch verbindlich sein. 

Weitere Informationen und Anmeldung unter:  0157/741 354 71 

 

 

 

Stadtteilzentrum Buckow 

Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin 

Telefon: 0175 33 88 675 und 0157 806 716 28 

E-Mail: info@stz-buckow.de 

Internet: www.stz-buckow.de 

 

 
 

Formularhilfe und Unterstützung bei Behördenbriefen 

Wann:  jeden Dienstag, 13:00 - 15:00 Uhr 

Wo:   Christoph-Ruden-Str. 9, 12349 Berlin 

 

 

mailto:info@stz-buckow.de
http://www.stz-buckow.de
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Betreuungsverein Neukölln e.V. 

Anschrift:     Karl-Marx-Straße 27, 12043 Berlin 
Telefon:     (030) 683 57 71 
Fax:      (030) 627 265 61 
E-Mail:     post@btv-neukoelln.de 
 
Sprechzeiten telefonisch: Montag - Donnerstag: 08:30 - 16:00 Uhr 
      Freitag:    08:30 - 12:30 Uhr 
Sprechzeiten persönlich   (Terminsprechstunden) 
      Dienstag:     15:00 - 18:00 Uhr 
      Donnerstag:   09:00 - 12:00 Uhr 
 

oder zu anderen Zeiten nach vorheriger Absprache               
Angebote des Betreuungsvereins (alle kostenlos): 
 

Für ehrenamtliche Betreuerinnen, Betreuer und Bevollmächtigte: 
Fortbildung, Erfahrungsaustausch, Beratung und Unterstützung in der Betreuungstätig-
keit/ Tätigkeit als Bevollmächtigte  

Für interessierte Neuköllner Bürgerinnen und Bürger: 
Veranstaltungen und individuelle kostenlose Beratung zu Vorsorgevollmachten, Betreu-
ungsverfügungen, Patientenverfügungen  
 

Donnerstag, 14.03.2024, 17:30 Uhr – 19:00 Uhr „Rollenbilder in der Betreuung 
(insbesondere von Angehörigen) und das Instrument der Unterstützten Entscheidungs-
findung“ - Präsente Teilnahme 

Referentinnen: Frau Richter, zertifizierte NLP-Trainerin/Coach 
    Frau Künzel-Barben, Vereinsbetreuerin 
 

Samstag, 16.03.2024, 10:00 – 16:00 Uhr Einführungsveranstaltung - Tei I 
Grundlagen des Betreuungsrechts 
Theoretischer Teil: Grundbestimmungen des Betreuungsrechtes, unterstützte Entschei-
dungsfindung, Überblick über die Sozialgesetzbücher, Vorstellung der Betreuungsbehör-
de Neukölln 
 

Nur mit Anmeldung bis zum 14.03.2024 per E-Mail oder Telefon, Begrenzte Teilnehmer/
innenzahl  
Referentinnen:  Frau Künzel-Barben, Juristin/Vereinsbetreuerin;  
    Frau Graff, Dipl.Psych./Vereinsbetreuerin a.D. 
 

Samstag, 23.03.2024 10:00 – 16:00 Uhr Einführungsveranstaltung - Teil II 
Praktischer Teil mit Übungen 
Nur nach Teilnahme von Teil 1 
Referentin:  Frau Künzel-Barben, Juristin/Vereinsbetreuerin                 
 

Mittwoch, 27.03. 2024, 17:00 – 19:00 Uhr „Selbstbestimmt vorsorgen: 
Vorsorgevollmacht- Betreuungsverfügung- Patientenverfügung“ 
Präsente oder digitale Teilnahme möglich 
Referentin:   Frau Künzel-Barben, Juristin/Vereinsbetreuerin 
 

Zu beachten: Eine Anmeldung zu den Veranstaltungen ist notwendig unter post@btv-
neukoelln.de oder unter der Telefonnummer 030 – 683 5771. Näheres finden Sie auch 
auf unserer Webseite: www.btv-neukoelln.de 

 
 

Hilfe und Beratung 

mailto:post@btv-neukoelln.de
mailto:post@btv-neukoelln.de
http://www.btv-neukoelln.de
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Hilfe und Beratung 

 

Hausnotruf 

Mehr Sicherheit zu Hause – Kostenübernahme ab Pflegegrad 1 

Ihr Hausnotruf – Service 24 Stunden 7 Tage die Woche Schnelle Hil-
fe auf Knopfdruck durch den nächstgelegenen Rettungsdienst 

Hier einige Ihrer Vorteile: 

– Benachrichtigung des lokalen Rettungsdienstes 

– auch ohne Telefonanschluss möglich 

– Kostenübernahme ab Pflegegrad 1 (die Formalitäten erledigen wir 
für Sie) 

– einfache Technik, kurze Reaktionszeit Hausnotruf mit Handsender 
und Aufschaltung bei der Notrufzentrale 

Rufen Sie uns an und nutzen Sie die selbstverständlich kostenfreie Beratung durch uns für 
sich selbst oder vereinbaren ein Gespräch für einen Ihrer lieben Angehörigen mit uns. 

Es berät Sie gerne Herr Knoch: 0177/ 7550847 

www.berliner-notruf-dienst.de 

(Zusatzangebote sowie Leistungen ohne Pflegegrad bei Interesse erfragen) 

 

Allgemeine unabhängige Sozialberatung 

 

DRK Kreisverband Müggelspree e.V. 

 

Adresse:   Britzer Damm 110, 12347 Berlin 

Wann:   montags - freitags von 

    09:00 - 16:00 Uhr nur mit Termin 

Kontakt:    (030) 239 893 044  

E-Mail:   sozialberatung@drk-mueggelspree.de 

Für Termine können Sie uns anrufen, eine Mail schreiben oder persönlich vorbeikommen. 

Wir führen Beratungen in folgenden Bereichen durch: 

 Allgemeine Soziale Beratung 

 Wohngeld und weiteren Sozialleistungen 

 Persönliche und familiäre Schwierigkeiten und Sorgen 

 Finanzielle Notlagen, Grundsicherung im Alter, Alg2 

 Vermittlung von Fachberatungsstellen, Fragen bei Briefen und 
Bescheiden von Behörden, Hilfe beim Stellen von Anträgen 
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Die Seniorenberatung i.A. des  

Bezirksamtes 

Kurzbeschreibung Seniorenberatung 

Die Seniorenberatung arbeitet im Auftrag des 
Bezirksamtes Neukölln und ist Ansprechpart-
ner für Neuköllner Bürgerinnen und Bürger ab 60 Jahren. Drei Sozialarbeiterinnen beraten 
und unterstützen Menschen bei der Antragstellung von Sozialleistungen wie Grundsiche-
rung, Wohngeld oder Hilfe zur Pflege. Die Beratung und Information ist unabhängig, neut-
ral und kostenfrei. Das zentrale Anliegen ist es, älteren Menschen ein möglichst selbstbe-
stimmtes und selbstständiges Leben zu ermöglichen. In diesem Zusammenhang werden 
Themen wie z.B. Wohnformen im Alter, Haushaltshilfe, Freizeitangebote, Mobilität, Hilfs-
mittel oder ambulante bzw. auch stationäre Pflege besprochen. Die Seniorenberatung rich-
tet sich auch an Angehörige, Freunde und Nachbarn von pflege- und hilfebedürftigen Men-
schen. 

Sie finden die Büroräume der Seniorenberatung Neukölln auf dem Gelände der ehemali-
gen Kindl-Brauerei, im „Haus Alltag“. 

 

Für persönliche Beratungsgespräche wird um vorherige telefonische Terminvereinbarung 
unter der Telefonnummer  (030) 689 770 10 gebeten. 

 

Seniorenberatung Neukölln 

Adresse:  Rollbergstraße 30, Haus Alltag, 12053 Berlin 

Internet:  www.seniorenberatung-neukoelln.de 

Telefon:   (030) 689 770 10 
E-Mail:  seniorenberatung@hvd-bb.de 

Hilfe und Beratung 

http://www.seniorenberatung-neukoelln.de
mailto:seniorenberatung@hvd-bb.de
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Mobilitätshilfe in Neukölln 

 

 

 

 

 

„Draußen spielt das Leben - wir bringen Sie hin“ heißt das Motto der 13 Mobilitätshilfe-

dienste in Berlin. In Neukölln bietet der VdK-Mobilitätshilfedienst den Seniorinnen und Se-

nioren ab dem 60 Lebensjahr seine Dienste an. 

Wer im eigenen Haushalt lebt und Unterstützung bei außerhäuslichen Aktivitäten benö-

tigt, kann sich einmal wöchentlich für ca. 1,5 bis 2 Stunden vom VdK-Mobilitätshilfedienst 

begleiten lassen. 

Ob Spaziergänge, Begleitung zu kleineren Einkäufen, zum Friseur, Arzt oder Besuch bei 

Freunden, Verwandten oder auch der Teilnahme an Veranstaltungen, all das ist möglich. 

Das geschulte Personal begleitet nach Grad der körperlichen Einschränkung kompetent 

und sicher; Treppentransporte sind nach Absprache möglich und auch Bus-Touren werden 

angeboten. 

Das kostengünstige Angebot für Neuköllnerinnen und Neuköllner wird durch den Senat  

finanziert und es wird nur eine Verwaltungspauschale erhoben. 

Konkret: 

80,00 € jährlich / 40,00 € halbjährlich bei regelmäßiger Nutzung; 40,00 € jährlich / 20,00 € 

halbjährlich bei Nachweis einer Grundsicherung, 60,00 € jährlich / 30,00 € halbjährlich bei 

Sonderkarte des Fahrdienstes oder 5,00 € bei einmaliger Nutzung bis zu 2 Stunden.  

Sprechen Sie uns an! 
 

Kontaktaufnahme telefonisch unter  

                           Telefon:            (030) 625 10 19 

                                  von:            Montag - Freitag 

                                  von:            09:00 - 13:00 Uhr (ab 13:00 Uhr Anrufbeantworter) 

              Projektleiterin:            Caroline Vieten 

                          Adresse:           VdK Mobilitätshilfedienst 

                                                     Allerstr. 39 

                                                     12049 Berlin 

             

Hilfe und Beratung 
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Liebe Seniorinnen und Senioren, benötigen Sie persönliche und kostenfreie Unterstützung? 
Brauchen Sie Hilfe oder Begleitung bei Einkäufen, Arztbesuchen oder möchten Sie einfach 
nicht alleine Spazierengehen? 

Wir helfen Ihnen gerne, rufen Sie uns an:    (030) 80 58 27 61 

Unser Büro ist Montag bis Freitag in der Zeit von:  08:00 - 15:00 Uhr 

besetzt oder schicken Sie eine E-Mail an: Einkaufsservice@projektagentur-berlin.de 

Gerne vereinbaren wir mit Ihnen einen persönlichen Termin. 

 

Das Nachbarschaftscafé Warthe-Mahl kocht für Sie! 

Wir bieten unsere Mittagsgerichte weiterhin zum Abholen an. 

Ihre Vorbestellung können Sie uns am Vortag  

von:          09:00 - 12:00 Uhr 

telefonisch unter        (030) 287 035 49 

oder per E-Mail unter:      warthemahl@projektagentur-berlin.de 

vorbestellen. 

Die aktuelle Wochenkarte erhalten Sie wie gewohnt per Newsletter oder Sie können sie auf 
unserer Homepage www.warthemahl.de abrufen oder telefonisch erfragen. 

Sollten Sie in der Nähe des Warthe-Mahls wohnen und aus gesundheitlichen Gründen eine 
Lieferung wünschen, können wir das gerne individuell besprechen. 

Ihr Warthe-Mahl Team 

 

Warthestr. 46 

12051 Berlin 

Hilfe und Beratung 
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Kontaktstelle PflegeEngagement Neukölln 

 

 

Die Kontaktstelle PflegeEngagement Neukölln widmet sich 
an zwei Standorten im Bezirk der Unterstützung von pfle-
genden Angehörigen und Pflegebedürftigen. 

In unseren Selbsthilfegruppen kommen Menschen zusam-
men, die Ähnliches erleben und finden dort Austausch, 
Verständnis und Trost. 

Der kostenfreie ehrenamtliche Besuchsdienst ermöglicht Pflegebedürftigen mit Men-
schen in Kontakt zu sein, die gern ihre Zeit mit ihnen verbringen und bietet pflegenden 
Angehörigen eine Gelegenheit, mal vor die Tür zu gehen und sich eine Pause zu gönnen. 
 

Standort Nord: 
Adresse:    Wilhelm-Busch-Str. 12/13, 12043 Berlin 
Telefon:    030/ 681 60 62 
Sprechzeiten:    donnerstags 10:00 - 13:00 Uhr 
Email:    nord@kpe-neukoelln.de 
Internet:    www.stzneukoelln.de/pflegeengagement 
 

Standort Süd: 
Adresse:    Löwensteinring 13 a, 12353 Berlin 
Telefon:    030/ 603 20 22 
Sprechzeiten:    montags 11:00 - 13:00 Uhr (auch auf türkisch) 
     dienstags 10:00 - 13:00 Uhr 
Email:    kossakowski@sh-stzneukoelln.de 
     tosun@sh-stzneukoelln.de (auch auf türkisch) 
     bernard@sh-stzneukoelln.de 
 

Gesprächsgruppe für pflegende Angehörige 
 
Sie pflegen ein Familienmitglied, Ihre Nachbarin, einen Freund? Wir tauschen uns zu den 
Herausforderungen, aber auch kleinen Freude in dieser Situation miteinander aus.  
 
Info und Anmeldung:  030/ 681 60 62 
Email:    kpe@sh-stzneukoelln.de  

Hilfe und Beratung 

mailto:kossakowski@sh-stzneukoelln.de
mailto:bernard@sh-stzneukoelln.de
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Informationsveranstaltung zu Vorsorgevollmacht, Patientenverfügung und 
Betreuung  

Wann:     11.03.2024, 16:00 Uhr  

Wo:       Haus der Vielfalt, Wilhelm-Busch-Str. 12,12043 Berlin  

Anmeldung und Information: 030 681 60 62, kpe@sh-stzneukoelln.de  

  

 
  

Hilfe und Beratung 

tel:0306816062
mailto:kpe@sh-stzneukoelln.de
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Hilfe und Beratung 

Kostenlose Mieterberatung 
Eine Vielzahl der Mieterinnen und Mieter in Neukölln haben Probleme mit Schreiben ihres 
Vermieters. Egal ob es um eine Mieterhöhung, Betriebskostenabrechnung oder den Milieu-
schutz in Teilen des Bezirkes geht, hier haben Sie die Möglichkeit sich mit Ihrem Problem 
an die kostenlosen Mieterberatungen zu wenden. 
 
1. Jugendeinrichtung Manege 

Rütlistraße 1-3 
freitags von 16:00 bis 18:00 Uhr 
Beratung durch RA Klaus Poschmann 
Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstraße/Donaustraße 

2. Nachbarschaftstreff Schillerkiez 
Mahlower Straße 27 
dienstags von 18:30 bis 20:30 Uhr 
Beratung durch RA Georg Fähle und RA Max Althoff  
Gebiet: Reuterplatz, Schillerpromenade, Flughafenstraße/Donaustraße 

3. Nachbarschaftsheim Neukölln 
Schierker Str. 53 
dienstags von 17:00 bis 20:00 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg in Kooperation mit dem Berliner 
Mieterverein e.V. 
Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower Straße, Rixdorf, Silbersteinstraße/Glasower Straße, 
Germaniapromenade, Körnerpark 

4. Haus der Familie "Kleiner Fratz" 
Glasower Straße 53/54 (Eingang Ecke Bruno-Bauer-Str. 9) 
montags von 17:30 bis 19:30 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg 
Gebiet: Hertzbergplatz/Treptower Straße, Rixdorf, Silbersteinstraße/Glasower Straße, 
Germaniapromenade, Körnerpark 

5. Stadtteilzentrum Köllnische Heide „mittendrin“ 
Sonnenallee 319 
montags von 13:30 bis 15:30 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg 
Gebiet: Neukölln Süd mit Britz und Gropiusstadt 

6. Waschhaus-Café 
Eugen-Bolz-Kehre 12 
donnerstags von 10:00 bis 13:00 Uhr 
Beratung durch die Mieterberatung Prenzlauer Berg 
Gebiet: Neukölln Süd mit Britz und Gropiusstadt 

7. [Aktion! Karl-Marx-Straße]-Büro 
Richardstraße 5 
donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr 
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Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.      

CARIsatt – Dein Platz im Kiez 
Sozialladen und Nachbarschaftstreff 
Steinbockstr. 25, 12057 Berlin 
Tel. (030) 587 99 67 40 
carisatt@caritas-berlin.de 
www.carisatt-laden.de 
Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg 
S-Bahn: 45, 46, 47 Köllnische Heide    
Öffnungszeiten: Mo, Di, Fr 10:00 - 14:00 Uhr und Do 12:00 - 16:00 Uhr 
 
CARIsatt – Dein Platz im Kiez bietet Lebensmittel an, die noch gut, jedoch bereits in der 
Nähe des Mindesthaltbarkeitsdatums sind. Es handelt sich um Waren, die lebensmittel-
technisch völlig in Ordnung sind, die der Handel aber trotzdem aussortiert. Es gibt auch 
Drogerieartikel, Textilien, Bücher u.v.m.  Alle Waren werden zu einem sehr günstigen Preis 
angeboten. Einkaufsberechtigt sind alle Menschen mit geringem Einkommen (z.B. Bürger-
geld, Wohngeld, Grundsicherung, geringe Rente). Nebenan gibt es die Möglichkeit zum 
Austausch und zum Kaffeetrinken sowie Nachbarschaftsangebote. Ehrenamtliche Helferin-
nen und Helfer sind gern willkommen. 
 

 

Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.                        

Allgemeine Soziale Beratung Neukölln 

Dieselstr. 11, 12057 Berlin 
Tel. (030) 666 33 790 
asb-neukoelln@caritas-berlin.de 
www.caritas-berlin.de 
S-Bahn: 45, 46, 47 Köllnische Heide 
Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg 
Telefonische Terminvereinbarung: 
Mo, Di, Do 10:00 - 12:00 Uhr 
Wir beraten und unterstützen Sie: 
 bei Problemen mit Behörden 
 in sozialrechtlichen Fragen (ALG II, Wohngeld, Grundsicherung etc.) 
 bei der Klärung und Durchsetzung Ihrer Ansprüche und Rechte 
 in wirtschaftlichen Notlagen - auch im Alter 
 durch Vermittlung materieller Hilfen 
 bei persönlichen Schwierigkeiten 
durch Vermittlung zu spezialisierten Fachberatungsstellen (z.B. Schuldnerberatung, Erzie-
hungsberatung, Beratung bei (drohender) Wohnungsnot) 
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Caritasverband für das Erzbistum Berlin e.V.                        
Stromsparcheck Neukölln 
Aronsstraße 128, 12057 Berlin 
Tel. (030) 666 34 040 
stromsparhilfe-neukoelln@caritas-berlin.de 
www.stromspar-check.de 
S-Bahn: 45, 46, 47 Köllnische Heide 
Bus: M41, 377 Sonnenallee/Dammweg                       
 

Bürozeiten: Mo.- Fr. 9:00-15:30 Uhr 
 

Sie erhalten Bürgergeld, Wohngeld, Grundsicherung, Bafög, Kindergeldzuschlag oder ha-
ben eine kleine Rente bzw. ein Einkommen unterhalb der Pfändungsfreigrenze? 
Dann lassen Sie sich kostenlos vom Caritas-Stromsparcheck beraten und Sie bekommen 
neben wertvollen Tipps zum Energiesparen auch kostenlose LED-Leuchtmittel, Wasserspa-
rartikel und schaltbare Steckerleisten im Wert von bis zu 70,00 €. 
Wer ein altes Kühlgerät mit entsprechend sehr hohem Stromverbrauch hat, kann von uns 
im Rahmen des Checks bis zu 400,00 € für den Kauf eines sparsamen Neugerätes bekom-
men, abhängig von der Haushaltsgröße. 
Nehmen Sie Kontakt zu Ihrem Stromsparcheck-Büro auf und vereinbaren einen Termin 
zum Hausbesuch, um künftig weniger Strom zu verbrauchen und damit jeden Monat mehr 
Geld in der Haushaltskasse zu haben. 
 
 

 
Schuldner- und Insolvenzberatung 
 
 

Die AWO Berlin Kreisverband Südost e.V. ist die für Sie zuständige Schuldner- und Insol-
venzberatung im Bezirk Neukölln.  Sie ist von der Senatsverwaltung anerkannt nach § 305 
InsO. Das Angebot richtet sich an alle Neuköllnerinnen und Neuköllner unabhängig von Al-
ter, Geschlecht, Herkunft und Einkommen. 
 
AWO Berlin Kreisverband Südost e.V.  
Schuldner- und Insolvenzberatung 
Mahlower Str. 23 
12049 Berlin 
 
Tel:     (030) 319 87 200 

E-Mail:    schuldnerberatung@awo-suedost.de  

Internet:    https://www.awo-südost.de/beratung-und-hilfe/awo-schuldner-und- 
    insolvenzberatung  

Öffnungszeiten: Montag und Mittwoch 9:00 - 17:00 Uhr 

    Dienstag und Donnerstag 9:00 - 18:00 Uhr 

    Freitag 9:00 -15:00 Uhr 
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48 

Hilfe und Beratung 

 

Pflegestützpunkte in Berlin Neukölln 

Pflegeleistungen Beratungsbesuch (§ 37 Abs. 3 SGB XI)  
 

Wer muss den Beratungsbesuch nachweisen? 
 

Pflegegrad 2 und 3 nutzen halbjährlich den Beratungseinsatz 
Pflegegrad 4 und 5 nutzen vierteljährlich den Beratungseinsatz 

 
Wer kann den Beratungsbesuch in Anspruch nehmen? 
 

- Pflegebedürftige des Pflegegrades 1 können einmal halbjährlich einen Beratungsbe- 
 such durchführen lassen. 
- Pflegebedürftige der Pflegegrade 2 bis 5 mit Pflegesachleistungsbezug können einmal 
 halbjährlich einen Beratungsbesuch durchführen lassen. 

 

Wer führt den Beratungsbesuch durch? 
 

- Mit der Durchführung des Beratungseinsatzes kann der Pflegebedürftige  einen zuge-
 lassenen Pflegedienst seiner Wahl beauftragen.  

 

Wer übernimmt die Kosten?  
 

- Die Kosten für den Beratungsbesuch trägt jeweils die Pflegekasse. 
 

Inhalt des Beratungsbesuchs 
 

- Der Beratungsbesuch ist darauf ausgerichtet, Hilfestellung, Beratung zur Sicherung der 
 Qualität der häuslichen Pflege zu leisten und, wenn erforderlich, Maßnahmen zur Ver-
 besserung der Pflegesituation zu empfehlen. 
- Die Probleme der täglichen Pflege sollen erörtert und den Pflegebedürftigen und de-
 ren Angehörigen/Lebenspartnern bzw. Pflegepersonen konkrete Vorschläge unter
 breitet werden. 

      - Damit erhalten insbesondere die Pflegenden praktische pflegefachliche Unterstützung 
 als Maßnahmen zur Optimierung der Versorgungssituation  
 

In Neukölln sind wir an 3 Standorten für Sie und Ihre Anliegen da: 

Pflegestützpunkt Groß-Ziethener Chaussee 
Adresse:    Groß-Ziethener Chaussee 16 (im Ärztehaus, 3. OG), 12355 Berlin 
Telefon:    (030) 338 536 420 
E-mail:    rudow@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt Karl-Marx-Straße Neukölln Arcaden 
Adresse:     Karl-Marx-Straße 66, 12043 Berlin 
Telefon:    0800 265 08 0-27 110 
E-mail:    neukoellnsued@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt auf dem alten Kindl-Gelände im Haus ALLTAG:  
Adresse:    Rollbergstraße 30, 12053 Berlin 
Telefon:    (030) 689 770-0 
E-mail:    neukoellnnord@pspberlin.de 
Wir bitten Sie, vorab einen Termin für ein persönliches Gespräch zu vereinbaren. 

Termine für Videoberatungen können Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https://
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/ 

mailto:rudow@pspberlin.de
mailto:neukoellnsued@pspberlin.de
mailto:neukoellnnord@pspberlin.de
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Pflegestützpunkte in Berlin Neukölln 

So lange wie möglich zu Hause bleiben… 

geht das? 

Diesen Wunsch haben viele Neuköllner Bürgerinnen und Bürger. Wir beraten und unter-
stützen Sie dabei gerne! 
 

Ein Thema ist zum Beispiel der Entlastungsbetrag 
 

Angebote zur Unterstützung im Alltag 
Durch Angebote zur Unterstützung im Alltag sollen Pflegebedürftige ebenso wie pflegende 
Angehörige und andere, nahestehende Pflegende unterstützt und entlastet werden. Bei 
häuslicher Pflege besteht bei allen Pflegegraden (1 – 5) ein Anspruch auf einen Entlas-
tungsbetrag von 125 € monatlich. 
Nutzerinnen und Nutzer haben die Wahl, sich ein Angebot auszusuchen und den Schwer-
punkt der Leistung zu bestimmen, z.B. persönliche Betreuung für Menschen mit Demenz 
oder Hilfe bei hauswirtschaftlichen Verrichtungen. 
 

Ehrenamtliche Nachbarschaftshilfe 

Der Entlastungsbetrag kann auch in Form ehrenamtlicher Nachbarschaftshilfe eingesetzt 
werden. 
In der Nähe lebende Bekannte, Nachbarinnen und Nachbarn, Freunde oder Freundinnen 
können als „ehrenamtliche Nachbarschaftshelferinnen und Nachbarschaftshelfer“ auch mit 
der Pflegekasse bis zu 8 Euro pro Stunde abrechnen. 
Zu den Voraussetzungen und detaillierten Informationen beraten die Berliner Pflegestütz-
punkte. 
 

In Neukölln sind wir an 3 Standorten für Sie und Ihre Anliegen da: 
 

Pflegestützpunkt Groß-Ziethener Chaussee 
Groß-Ziethener Chaussee 16 (im Ärztehaus, 3. OG), 12355 Berlin 
Telefon: (030) 3385364-20 
E-mail: rudow@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt Karl-Marx-Straße Neukölln Arcaden 
Karl-Marx-Straße 66, 12043 Berlin 
Telefon: 0800 265080-27110 
E-mail: neukoellnsued@pspberlin.de 
 

Pflegestützpunkt auf dem alten Kindl-Gelände im Haus ALLTAG 
Rollbergstraße 30, 12053 Berlin 
Telefon: (030) 689 770-0 
E-mail: neukoellnnord@pspberlin.de 
 

Wir bitten Sie, vorab einen Termin für ein persönliches Gespräch zu vereinbaren. 
Termine für Videoberatungen können Sie bei den jeweiligen Standorten buchen: https:// 
www.pflegestuetzpunkteberlin.de/standorte/ 

 

mailto:rudow@pspberlin.de
mailto:neukoellnsued@pspberlin.de
mailto:neukoellnnord@pspberlin.de
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DemenzPartner, eine Initiative der Deutschen Alzheimer Gesellschaft 

Demenz braucht Mut, 

sagt die bekannte Moderatorin Bettina Tietjen. Weil 
diese Erkrankungen Ängste erzeugen können und 
viele Menschen sich hilflos im Umgang mit Betroffe-
nen fühlen. 

Niemand kann sagen: „Mich betrifft das nicht“. 

Weil es immer mehr Menschen mit dieser Erkran-
kung in Berlin, deutschlandweit und der ganzen Welt 
gibt. Demenz geht uns ALLE an! 

Wenn verschweigen nicht hilft, sollten wir darüber reden, uns schlau machen. Etwas über 
diese Krankheiten erfahren, welche Einschränkungen gibt es, wo bekommen Betroffene Hil-
fe und Unterstützung? 

Zu diesem Zweck gibt es seit einigen Jahren die Initiative DemenzPartner. Ein 90-minütiger 
Kompaktkurs Demenz gibt Auskunft über das Krankheitsbild, den Umgang mit Erkrankten 
und Unterstützungs- und Entlastungsangeboten. 

Die Teilnehmenden werden DemenzPartner. 

Die Initiative demenzfreundliches Neukölln, ein Zusammenschluss engagierter Menschen, 
bietet auch in Neukölln solche Schulungen an. Die Teilnahme ist kostenlos. 

Sprechen Sie uns an, dann kommen wir in Ihre Gruppe oder besuchen Sie einen solchen 
Kurs als Einzelperson: 

Initiative demenzfreundliches Neukölln / GGVN 

Ansprechpartner:    Oliver Happ 

Telefon:      (030) 6 89 77 0 - 0 

E-Mail:      o.happ@hvd-bb.de 

oder: 

Ansprechpartnerin:    Sabine Oldenburg 

Telefon:      (030) 39 20 62 91 

E-Mail:      s.oldenburg@diakoniewerk-simeon.de 

 

Sie können sich auch direkt im Internet über das Programm informieren: 

       www.demenz-partner.de 

mailto:o.happ@hvd-bb.de
http://www.demenz-partner.de
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Impressum 

Die regelmäßigen Freizeitangebote aller Treffpunkte entnehmen Sie bitte der Broschüre 
Übersicht „Regelmäßigen Veranstaltungen“. Erhältlich im Bezirksamt Neukölln, Ge-
schäftsbereich Soziales und Gesundheit, Seniorenservice. 

Impressum 

Herausgeber:    Bezirksamt Neukölln von Berlin - Seniorenservice 

      Karl-Marx-Str. 83  

      12040 Berlin 

Ansprechpartnerin:   Frau Müller  

Telefon:     (030) 90239-2298  

Raum:     A 322  

Fax:      (030) 90239-3819 

E-Mail:     seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de 

Für den Inhalt der Broschüre wird vom Seniorenservice keine Haftung übernommen. 

Wir bieten Ihnen folgenden Service an: 

 Sie teilen uns Ihre E-Mail-Adresse mit und wir schicken Ihnen die Broschüre  

 „Was? Wann? Wo?“ (im PDF-Format) zu. 

 Senden Sie uns adressierte und frankierte Briefumschläge (C5) zu und Sie bekom-
men die Broschüre nach Hause geschickt. 

___________________________________________________________________________________________ 

Um Glückwünsche zu übermitteln, wären wir dankbar, wenn Sie als Angehörige, Freunde 
oder Nachbarn Termine der Goldenen, Diamantenen, Eisernen und Gnadenhochzeiten 
melden, da Aufzeichnungen über Ehejubiläen nicht zur Verfügung stehen. Bitte benutzen 
Sie die vorgedruckte Mitteilung. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Name: 

Adresse: 

Telefonnummer/E-Mail:  

 Es haben am: 

 Wir haben am 

 Goldene Hochzeit 

 Diamantene Hochzeit 

 Eiserne Hochzeit 

 Gnadenhochzeit 

mailto:seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de
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Seniorenservice im Rathaus Neukölln 
 
 
Ansprechpartnerinnen: 
  
Veranstaltungen, Ehrenamt    Anette Müller (Raum A 322) 
Geburtstags– und Ehejubiläen  Telefon: (030) 90239 -2298 
und Freizeitstätten     N.N (Raum A 322) 
        Telefon: (030) 90239 -1235 
        N.N (Raum A 321) 
        Telefon: (030) 90239 -3992 
 
             
Persönliche Sprechstunde:   Dienstag und Donnerstag von 9:00 - 12:00 Uhr 
Telefonische Sprechstunde:   Mittwoch und Freitag 
 

Sprechstunde und Kartenverkauf in Alt-Rudow 60a am 18.03.2024 
von 09:00 - 12:00 Uhr.  
 
 
Leiterin des Seniorenservice:   Ute Maryniak (Raum A 320) 
        Telefon: (030) 90239 -3024 
             
Adresse:        Karl-Marx-Str. 83 
        12040 Berlin 

Fax:          (030) 90239 -3819 

E-Mail:         seniorenservice@bezirksamt-neukoelln.de 

 

Im Rathaus Neukölln - Seniorenservice ist eine Kartenzahlung möglich! 

Unsere Veranstaltungen werden für das Internet und unsere Drucksachen fotografisch 
dokumentiert. Mit Ihrer Teilnahme erteilen Sie dafür ihr Einverständnis gem. § 22 KUG. 

 

 

Aktiv im Bezirk 


